,T1eatr bez barier”
PROGRAM SZKOLENIA

09/04/2010 r.

* godz. 10:00-12:00 wyktad o audiodeskrypcji (Barbara Szymanska, Tomasz
Strzyminski)

* godz. 13:00-13:30 zapoznanie dzieci niewidzacych oraz stabowidzacych z
przestrzenig sceniczng, scenografig oraz z aktorami

* godz. 13:30-14:00 spektakl pt. "Odkrywanie $wiata” w wykonaniu dzieciecej grupy
teatralnej MiniAmulet w rezyserii Matgorzaty Sienkiewicz (Przedstawienie z
audiodeskrypcjq)

* godz. 14:00-15:00 obiad dla uczestnikdw szkolenia
*godz. 15:00-17:00 warsztat Teatr cieni (Krzysztof Zemto)

Na warsztatach bedziemy zajmowac sie technikg teatru cieni. Za pomoca
przedmiotow, lalek, materiatow plastycznych oraz ciat uczestnikéw na ekranie
cieniowym zbudujemy obrazy. Postaramy sie zamienic trojwymiarowy $wiat na
dwuwymiar powstajacego obrazu. Uczestnicy warsztatéw nauczg sie zasad majacych
zastosowanie w teatrze cieni oraz specyficznego podejscia do kreowania przestrzeni
teatralnej podporzadkowujacego wszelkie dziatania powstajgcemu na ekranie
odbiciu.

* godz. 17:00-19:00 warsztat Istnienie w dtoni (Adam Walny)

Na warsztatach z animacji i kreacji w teatrze przedmiotu poznamy specyfike
papieru i jego mozliwosci performatywne.
Stworzymy struktury ozywione na zadany temat, zbudujemy zywe Swiaty
za pomocq ruchu dtoni i papieru oraz stworzymy postaci tzw gniotki i ich
historie - krotkie etiudy sceniczne bez uzycia stéw.

10/04/2010 .
* godz. 11:00-13:00 warsztat Rados¢ ruchu (Dorota Baranowska)

Warsztaty opieraC sie bedg na technice contemporary.
Metoda ta polega na eliminowaniu ruchu, ktéry wynika z zewnetrznie narzuconych
mechanizmdw kontroli. Takie podejscie umozliwia odnalezienie i rozwiajanie radosci
ruchu przy jednoczesnym zwiekszeniu $wiadomosci wtasnego ciata. Wiekszos¢

¢wiczen odbywac sie bedzie w zetknieciu z podtoga.

* godz. 13:00-14:00 zabawy integrujace, przerwa cukierkowa



* godz. 14:00-16:00 warsztat Tkanina i dton (Maria Zynel)

Mo6j warsztat to umiejetnoSC pracy z tkaning. Dzieki réznym rodzajom i
wielkosciom materii, uzywajqc catego ciata a w szczegdlnosci dtoni, zapoznamy sie z
podstawowymi technikami animacji. Tkanina i dton dajg niezliczone mozliwosci
wyrazu i jako materiat bardzo dynamiczny nadajq sie do pracy z dzie¢cmi w kazdym
wieku pobudzajac ich wyobraznie pozwalajac przezwyciezy¢ blokady emocjonalne
oraz zwiekszajqc ich Swiadomos¢ ciata.

11/04/2010r.
* godz. 11:00-13:00 warsztat Gest, mimika, gtos, oddech (Ewa Jakubaszek)

Celem prowadzonych przeze mnie zaje¢ bedzie przygotowanie do realizacji
przedstawienia teatralnego poprzez zapoznanie uczestnikéw z elementarng wiedzq
dotyczaca: techniki mowy, techniki oddechu, techniki ekspresji artystycznej,
interpretacjg tekstu literackiego. Poprzez ¢wiczenia ruchowe, dykcyjne, gry i zabawy
stymulujace kreatywno$¢ grupy chce przyblizy¢ uczestnikom zajec sztuke operowania
gestem, mimika, gtosem, oddechem. Pozwoli im to na swobodniejsze poruszanie sie
W przestrzeni scenicznej.

* godz. 13:00-14:00 zabawy integrujace, przerwa cukierkowa
* godz. 14:00-16:00 warsztat Ozywianie lalki (Tomasz Bogdan Rynkowski)

Tematem moich warsztatéw bedzie wspétdziatanie aktoréw na scenie —
aktorska kreacja zbiorowa. Podczas zaje¢ wraz z uczestnikami ozywimy wielkg
forme lalkowa, do animacji ktérej potrzebnych jest kilka oséb. Popracujemy nad
synchronizacjq ruchu animatoréw w celu uzyskania wrazenia zycia animowanej
formy plastycznej. Nastepnie postaramy sie aby lalka wspodfistniata na scenie z innymi
aktorami grajgcymi w maskach teatralnych. Oprdcz zaplanowanych dziatan
zbiorowych poznamy réwniez rézne rodzaje lalek i zapoznamy sie ze specyfikq i
zasadami ich dziatania na scenie.

Warsztaty sq realizowane z udziatem dzieci niewidomych i z zastosowaniem metod
pod ich katem.



